40 DAGAR

FOR KLIMATET

GOR KLIMATUTMANINGEN MED 40 AKTIVITETER!

Klarar du hilften av aktiviteterna si far du market for”40 dagar for klimatet” (som din
ledare bestiller i scoutshopen).

Utmaningens aktiviteter dr uppdelade i 5 olika spar, med teman kopplade till hallbarhet. Du
kan vilja att folja ett helt spar i en foljd, eller hoppa mellan spir men du bér genomfora utma-
ningarna i varje spar i ordning.

De sista tvd utmaningarna i varje spar genomfor du tillsammans med din patrull eller en grupp
med kompisar, de har en firgad bakgrund for att urskilja dem lite extra.

Under 40 dagar (5 mars -17 april) vill vi utmana

alla att gora klimatsmarta val och peppa varandra att
leva pa ett sitt som dr bittre for var jord. De hir 40
dagarna kan hjilpa oss att tinka pd hur vi lever s3 att
vi dven efter den hir perioden fortsitter gora val som
ar bra for klimatet. Ingen kan gora allt men alla kan
gora nigot och tillsammans kan vi gora skillnad!

Dela det ni gér och utmana andra pa

#40dagarforklimatet

I sociala medier.
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RAISED BY ADVENTURE

40 dagar for klimatet ar ett samarbete inom scoutrirelsen i Sverige.



40 dagar for klimatet

KLIMAT &
MILJO

Stang av kranen
nar du borstar
tanderna for att
spara vatten.

Se en film
om klimatet eller
djur och natur

Lyssna pa nagon
som berattar om
deras upplevelser
av klimatférand-
ringar

Prata med dina
kompisar, foraldrar
eller larare om hur

du kanner kring

klimatet.

Fraga ledare eller
styrelse i din kar
hur ni arbetar
med klimatet.

Arbeta med ett
eller flera mal i

Hallbar scoutkar
certifieringen.

Utforska en lokal
skog eller park -
Leta efter olika
arter och prata om
deras roll i ekosys-
temet. Gor det till
en aventyrslek, som
att identifiera vax-
ter och insekter.

Naturbingo — Skapa
bingobrickor med
saker som "en ater-
vunnen sak”, "ett
I6v med intressant
form”, eller "en
plastflaska som kan
atervinnas”. Forsta
laget att fylla sin
bricka vinner!

TRANSPORT

< &

Atervinn skrap -
sortera papper,
plast, metall och
glas.

Ta cykeln eller
g4 istallet for att
bli skjutsad med
bil

At mer vegeta-
riskt prova att ha
en kottfri dag i
veckan.

Slack lampor
nar du lamnar
ett rum.

Ta en stund
och stada och
fixa din cykel
sa den haller
langre

Ge bort
en sak du inte
anvander till en
kompis.

Lamna gamla
batterier till ater-
vinningsstationer.

Lar dig
laga en ny
vegetarisk
ratt

Laga trasiga
saker, som
leksaker eller
klader, istallet
for att slanga
dem.

Sank temperatu-
ren i ditt rum och
ta en extra filt om
det blir kallt.

Ak buss
istéllet for bil

Anvand en vatten-
flaska i stal eller
plast istallet for

engangsflaskor.

Minska resor
genom samord-
nade inkép och
resor.

Hjalp till hemma
genom att satta
disken i maskinen
och fylla den helt
innan den kors.

Ge bort
nagot du tillverkat
eller bakat sjalv.

Fraga efter
ekologiska
produkter i din
mataffar

Ak tag en
stracka som du
annars hade akt
med bil eller flyg

Dela bocker och
spel med kompi-
sar istallet for att
képa nya.

Kop nagot
med kort bast
fore-datum

Vadra ett
plagg istallet
for att tvatta

Testa planera en
scoutresa med
bara tag, buss
och bat.

Gor en
kladrensning.
Vilka plagg
kan skankas
till second hand?

Ha en kopfri
vecka!
(férutom mat)

Skriv en motion
till scoutkarens
stamma om att
skaffa solceller
eller liknande.

Koldioxidutmaningen
Utmana varandra i
patrullen i vem som
gor lagst koldiox-
idutslapp under en

Bygg ett insektsho-
tell tillsammans -
Anvand naturmaterial

Organisera en
kladbytardag — Ta
med klader ni inte

Lev en dag
utan att

anvanda 8 - och atervunnet tra .
elektricitet @anvander langre och§ K for att skapa en trygg Veocr:ar;ulf‘:?rgli:'“s
tillsammans i byt med varandra. plats for bin och :

patrullen. andra nyttodjur.

Cykelutflykt med
miljétema — Plane-
ra en tur till olika
miljévanliga platser,
som atervinningssta-
tioner, parker och
odlingar.

Bygg flottar av
atervunnet material
— Testa om de flyter
pa en narliggande
sjo eller damm, och
diskutera samtidigt
varfor plast i vatten-
drag ar ett problem.

Skapa en mini-
odling tillsammans
- Bygg en liten trad-
gard med gronsaker
eller blommor i pall-
kragar, krukor eller
direkt i marken.

Gor en solugn
tillsammans -
Anvand kartong,
folie och plast
for att bygga en
enkel solugn.
Laga nagot som
chokladfondue
eller sma pizzor
och prata om
solens kraft.

Klarar du halften av aktiviteterna sa far
du market for 40 dagar for klimatet”
(som din ledare bestaller i scoutshopen)




