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Beror pa underlag. 15 km pa vag och 6 km pa dalig stig.

Kolla alltid sjalv om mat ar atbart eller ej, oftast gar det att ata aven om det passerat bast
fore.

Efter en vecka blir vatten fran kran i dunk “daligt” (smakar konstigt), men ar drickbart langt
efterat. Vatten kopt pa flaska haller betydligt IAngre (mindre kontaminerat).

Saltad och torkad mat haller lange, men att salta eller torka maten sjalv ar inte en garanti
for langre hallbarhet. Nar mat tillagas borjar tex mogelprocessen om (koéttfars som gar ut
nasta dag haller ett tag till om den blir tillagad) dock blir detta endast med ungefar en
vecka. Mat som halls nerkylt eller fryst haller langre.

Du bér rakna med att en vuxen dricker 3 liter vatten om dagen

Information till allmanheten kan komma via tex. TV om nagot hander, men den officiella
beredskapskanalen i tex. krig ar P4 (alltsa radio)

Man kan anvanda strumpor i 100% ull men de far dalig passform efter ett tag.
Bomullsstrumpor ar for tunna och far dig att svettas, konstfiber ar bra pa att ta bort svett
och ull pa att halla varmen. Detsamma galler understall.

Gissa aldrig med svamp! At endast det du &r helt séker péa ar atbart

Ar du vilse s& vandra inte runt mer och férsdk hitta hem i mérkret. Det viktigaste &r att
behalla varmen och en gran blir ett bra skydd mot vind och vata.

Mat och dricka ger energi! Speciellt om det &r varmt sa ger det en extra kick och far dig att
orka mer. Har du for lite energi for att ata orkar du inte gora nagot annat heller.

Ett av de senare stegen av hypotermi gor att du bdrjar kanna att du dverhettar, men du ar
fortfarande kall, fa vannen att réra pa sig, kla pa sig mer, eller ata nagot.

Det ar viktigare med liggunderlag &n sovsack du kyla kommer nerifran. Aven om en extrem
kris kan leda till nedstangning av telefon och/eller elnat sa ar det inte det foérsta som hander
och inte heller helt saker. Med en telefon kan du na andra, andra na dig, samt fa
information.

Skyddsrum ar till for allmanheten, alla far darfér anvanda alla skyddsrum med markéren

113 13 ar for att lamna eller fa information vid kris eller olycka, 114 14 till polisen, 11 77 till
sjukvardsradgivning, och 112 vid nédsituation till raddningstjanst

En kniv ar ett bra verktyg att ha i skogen men att vara utan kniv leder inte till omedelbar
dod.
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